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Προζωπικές 

πληροθορίες 

 Ζλικία: 27 εηών 

 Σόπορ  γέννηζηρ: Ζπάκλειο  Κπήηηρ 

 

 

΢ποσδές 
 Πηςσιούσορ  ηος  Πανεπιζηημίος  Αθηνών  Σμήμα  Σ.Δ.Φ.Α.Α 

 

 

Γλώζζες  Κάηοσορ  Πηςσίος  Αγγλικήρ και Γαλλικήρ  γλώζζαρ , κάηοσορ 

πηςσίος E.C.D.L 

Μέλος ζωμαηείων      Α.Π.Ο.Δπιδαςπος Λιμμηπαρ 



 

Διακρίζεις 
2014          3

ορ
   Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ ΚΛΔΗ΢ΣΟΤ  ζηα  1500m (3.54.77) 

5
ορ

   Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ ΚΛΔΗ΢ΣΟΤ  ζηα  800m (1.55.02) 

14
ορ

   Πανελλήνιο  Ππωηάθλημα Ανωμάλος Γπόμος 10.000m  (33.05.0) 

 

2013          30
ορ

   Πανελλήνιο  Ππωηάθλημα Ανωμάλος Γπόμος 10.000m  (33.59.0) 

5
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ  ζηα  800m  (1.52.10) 

6
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ  ζηα  1500m  (3.54.57) 

1
ορ

  Δλληνικό  GRAN PRIX Θώδεια ζηα 800m (1.53.45) 

1
ορ

  Δλληνικό  GRAN PRIX Σοθάλεια ζηα 800m (1.54.49) 

                   3
ορ

  Σελικόρ Δλληνικού GRAN PRIX ζηα 800m (1.50.99) 

 

2012           7
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ  ζηα  1500m  (3.58.43) 

 

2011           2
ορ

   Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ ΚΛΔΗ΢ΣΟΤ  ζηα  800m (1.53.05) 

                   17
ορ

  Πανελλήνιο  Ππωηάθλημα Ανωμάλος Γπόμος 10.000m  (33.31.1) 

                   6
ορ

   Γιεθνέρ Meeting   «ΠΑΠΑΦΛΔ΢΢ΔΗΑ»  (1.51.57) 

                   5
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ  ζηα  800m  (1.52.15)  

                   6
ορ

  Σελικόρ Δλληνικού GRAN PRIX Σοθαλεια  800m (1.54.03)  

                   6
ορ

   Γιεθνέρ Meeting   «ΒΑΡΓΗΝΟΓΗΑΝΝΔΗΑ» 1500m (3.56.06)  

 

2010           3
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ  ζηα  800m (1.51.70) 

                   1
ορ

  «ΚΝΩ΢ΔΗΑ»  (1.52.38) 

                   6
ορ

   Γιεθνέρ Meeting  «ΒΔΝΗΕΔΛΔΗΑ»  (1.52.69) 

                  28
ορ

  Πανελλήνιο  Ππωηάθλημα Ανωμάλος Γπόμος 10.000m  (35.05.0) 

 

2009          4
ορ

  Πανελλήνιο  Ππωηάθλημα Ανωμάλος Γπόμος ΝΔΩΝ  8.000m (26.43.0) 

                  4
ορ

    Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ ΚΛΔΗ΢ΣΟΤ  ζηα  800m (1.54.46)                  



                   2
ορ

  Gran Prix  «Αλεξάνδπεια»  (1.54.02) 

                   6
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΝΔΩΝ  ζηα  10.000m (32.57.88) 

                   10
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΝΔΩΝ ζηα 800m (1.56.67) 

                   ΢ςμμεηοσή με ηην Δθνική Ομάδα  ΝΔΩΝ ζηο Βαλκανικό  

                  Ππωηάθλημα  Ανωμάλος Γπόμος 8.000m  (΢ΔΡΒΗΑ) 

 

2008          2
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ ΚΛΔΗ΢ΣΟΤ  ζηα  800m(1.56.02) 

                   9
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ ζηα 800m(1.53.48) 

        4
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΝΔΩΝ  ζηα  800m (1.53.39) 

        3
ορ

  Σελικόρ  GRAN  PRIX  ζηα 800m (1.54.04) 

        ΢ςμμεηοσή εκηόρ ζςναγωνιζμού ζηο Βαλκανικό Ππωηάθλημα Κλειζηος ΢ηίβος 

ζηα 800m (1.54.97) 

 

 2007          2
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ ΚΛΔΗ΢ΣΟΤ  ζηα  800m (1.55.62)                                         

         6
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΝΔΩΝ  ζηα  800m (1.53.69) 

         11
ορ

  Γιεθνέρ Meeting  «ΒΔΝΗΕΔΛΔΗΑ»  (1.53.37) 

 

2006            3
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ  ζηα  4σ400m (3.19.72) 

                    6
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΝΔΩΝ  ζηα  800m (1.56.96) 

          2
ορ

  Πανελληνιονίκηρ ΔΦΖΒΩΝ  ζηα  800m (1.54.30) 

 

2005            ΢ςμμεηοσή με ηην Δθνική Ομάδα Δθήβων ζηο Βαλκανικό  

                     Ππωηάθλημα  (2
ορ 

ζηα  4σ400m)                                                                 

         1
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  Λςκείων  ζηα  400m (49.63) 

  20
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  ΑΝΓΡΩΝ  ζηα  400m (49.36) 

  8
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  ΝΔΩΝ  ζηα  400m (49.88) 

  2
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  4x400m  ΝΔΩΝ (3.22.98) 

  5
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  ΔΦΖΒΩΝ ζηα  400m (49.21) 

         7
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  ΔΦΖΒΩΝ  ζηα  800m (1.55.91) 



2004           ΢ςμμεηοσή με ηην Δθνική Ομάδα ΠΑΗΓΩΝ ζηην Γιεθνή ΢ςνάνηηζη 

                   ΔΛΛΑΓΑ΢ – ΚΤΠΡΟΤ  (1
ορ

 ζηα 4σ400m – 2
ορ

 ζηα 400m) 

            2
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  Λςκείων  ζηα  800m (1.55.19) 

  2
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  ΠΑΗΓΩΝ  ζηα  400m (49.82) 

  2
ορ

  Πανελληνιονίκηρ  ΠΑΗΓΩΝ  ζηα  800m (1.58.91) 

  10
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  ΔΦΖΒΩΝ  ζηα  800m (2.00.15) 

 

2003          ΢ςμμεηοσή με ηην Δθνική Ομάδα ΠΑΗΓΩΝ ζηην Γιεθνή ΢ςνάνηηζη  

                  ΔΛΛΑΓΑ΢ – ΚΤΠΡΟΤ  (2
ορ

 ζηα 800m – 3
ορ

 ζηα 400m)                                            

 5
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  ΠΑΗΓΩΝ  ζηα  800m (2.00.61) 

 7
ορ 

Πανελληνιονίκηρ  ΠΑΗΓΩΝ ζηα  400m (51.30) 

 8
ορ 

Πανελληνιονίκηρ  ΔΦΖΒΩΝ  ζηα 800m (1.57.54) 

 

2002          1
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  ΠΠΑ΄ ζηα  600m (1.23.58) 

           2
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  Γςμναζίων  ζηα  600m (1.26.31) 

           7
ορ

 Πανελληνιονίκηρ  ΠΑΗΓΩΝ  ζηα 800m (2.00.13) 

 

2001          5
ορ 

 Πανελληνιονίκηρ  ΠΠΑ΄ ζηα 1000m (2.43.76) 

 

 

 

Αηομικά Ρεκόρ   

(έως 1-3-2014) 

 400m : 48.74 

600m : 1.23.58 (Καλύηεπη πανελλήνια επίδοζη όλων ηων εποσών) 

800m : 1.50.99(ανοικηόρ) – 1.53.05(κλειζηόρ) 

1500m : 3.54.47(ανοικηόρ)- 3.54.77(κλειζηόρ) 

 

 


