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Ημ/νια γέννησης: 9/12/1969 

 

Πρώην πρωταθλητής στίβου σε μεσαίες και μεγάλες αποστάσεις, κάτοχος πανελληνίων ρεκόρ, 

με διακρίσεις σε Πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα, Ευρωπαϊκά Κύπελλα και Βαλκανικούς Αγώνες 
 

  Είμαι  παντρεμένος και πατέρας 2 αγοριών – πρωταθλητών στις κατηγορίες τους. 

 

 
[ Χρήστος – Παναγιώτης (Νότης) – Ανέστης ] 

 

 Από το 2004 – 2010   ήμουν υπεύθυνος προπονητής στην ομάδα  

Ενόπλων Δυνάμεων & Σωμάτων Ασφαλείας για τον Ανώμαλο Δρόμο,  

ημιαντοχή, αντοχή & βάδην. 

 

 Από 1/1/2005 -31/12/2008 ομοσπονδιακός προπονητής στην Ελληνική Ομοσπονδία 

Μοντέρνου Πεντάθλου στο αγώνισμα του  ανώμαλου δρόμου. 

 

 Από το 2006-2008 υπεύθυνος στην ΕΠ.Υ.ΤΑ. (επιτροπή υποστήριξης ταλέντων) 

στο  ΣΕΓΑΣ  για τα αγωνίσματα ημιαντοχής-αντοχής και βάδην. 

 

 Από το 2008-2009 υπεύθυνος στη διοργάνωση αγώνων εκτός σταδίου   

στον  ΣΕΓΑΣ. 
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ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ 

  400Μ   50.3                         800Μ   1.50.3        

1.500Μ   3.37.34 ΠΡΩΗΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ 1.500Μ(ι)  3.39.63  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΡΕΚΟΡ 

3.000Μ  7.44.26  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ                 3.000Μ(ι)   7.43.66  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ 

3.000Μ ΦΥΣ. ΕΜΠ.  8.28.62                                        5.000Μ    13.28.59  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΡΕΚΟΡ 

10.000Μ  29.18 

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ: 

3ΟΣ 3000Μ(ι)  ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 96     9ΟΣ
  3000Μ(ι) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 98                 

3
ΟΣ

 3000Μ EUROPEAN CUP SUPER LEAGUE 97          3
ΟΣ

   5000Μ EUROPEAN CUP  SUPER LEAGUE 97 

1
ΟΣ

   5000Μ EUROPEAN CUP A ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 95      2
ΟΣ

   3000Μ   EUROPEAN CUP A ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 96           

5
ΟΣ

   5000Μ EUROPEAN CUP  A ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 94          5
ΟΣ

  5000Μ EUROPEAN CUP A ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 98 

6
ΟΣ

 3000Μ EUROPEAN CUP SUPER LEAGUE 99        6
ΟΣ

 5000Μ   EUROPEAN CUP SUPER LEAGUE 03   

2
ΟΣ 

  3000Μ EUROPEAN CUP A ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 98            6
ΟΣ     

1500Μ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΝΕΩΝ 92 

2
ΟΣ

  1500Μ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ Ε/Ν 88                         2
ΟΣ

 3000Μ ΦΥΣ. ΕΜΠ. ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ Α/Γ 99 

3
ΟΣ

 1500Μ  ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ Α/Γ 00                      *(ι) ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ 

             

    

Συμμετοχή σε δύο Παγκόσμια Πρωταθλήματα και σε τέσσερα Πανευρωπαϊκά Πρωταθλήματα. 

    Συμμετοχή σε τρία Παγκόσμια Πρωταθλήματα Ενόπλων Δυνάμεων CISM . 

 

      

15 ΦΟΡΕΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΣΤΑ 1500Μ -3000Μ – 5000Μ 

  


