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- B.Sc ΔΠΗ΢ΣΖΚΖ΢ ΦΤ΢ΗΘΖ΢ ΑΓΩΓΖ΢ ΘΑΗ ΑΘΙΖΣΗ΢ΚΟΤ – 

ΣΔΦΑΑ ΘΟΚΟΣΖΛΖ΢ 

- M.Sc ΔΗΓΗΘΔΤ΢Ζ ΦΤ΢ΗΘΖ΢ ΑΓΩΓΖ΢ ΢ΣΖΛ Α΢ΘΖ΢Ζ ΘΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΩΖ΢. ΘΑΣΔΤΘΤΛ΢Ζ: ΠΡΟΙΖΨΖ – 

ΠΑΡΔΚΒΑ΢Ζ – ΑΠΟΘΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

- PERSONAL TRAINER 

- LESMILLS BODY COMBAT INSTRUCTOR 

- LESMILLS BODY PUMP INSTRUCTOR 

- LESMILLS SH’BAM INSTRUCTOR 

- ΓΗΑΗΣΖΣΖ΢ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟΤ 
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